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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba minn
infermiera, tobba u esperti b'esperjenza fil-kura
tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li taghmel il-
vjagg tieghek fil-kura residenzjali tal-anzjani aktar
facli. Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet li ghandek
tistagsi dwar htigijiet specifici ta' kura. Dawn jistghu
jitnizzlu minn: www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

° Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

° Qed tirrevedi I-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

° Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun hemm
bizzejjed infermiera rregistrati b'hiliet differenti
biex jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd. Ghandek
tistagsi mistoqgsijiet dwar kif il-htigijiet tal-kura
individwali tieghek se jintlahqu.

Hafna impjegati jilbsu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huma hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu

ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing. Jistghu
jwettqu proceduri ta' infermiera, jimmaniggjaw
medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu biex jipprevjenu
dhul bla bzonn fl-isptar.

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni
ta' RN. It-tnejn huma rregistrati minn korp
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Care Workers /
Impjegati tas-Servizz tal-Kura (CSE) jahdmu
taht is-supervizjoni tal-infermiera, u jipprovdu
I-maggoranza tal-kura f'facilitajiet residenzjali u
fil-komunita. Il-livell ta’ tahrig taghhom

huwa varjabbli.

HU D-DRITT
TIEGHEK LI TISTAQSI

L-ahjar mod biex issib facilita residenzjali

ghall-kura tal-anzjani li tagbel ghalik huwa li zzur xi
ftit minnhom. Biex issib dawk fil-lokal tieghek,
jew ghal aktar informazzjoni dwar is-servizzi
tal-kura tal-anzjani ikkuntattja lil: My Aged Care
<, 1800 200 422
myagedcare.gov.au

Jekk tehtieg parir ta' avokatura jew ta' specjalista
dwar xi suggett li m'hux kopert f' dan il- fuljett:
Servizz tad-Drittijiet tal-Anzjani
<, 1800 424 079

Dan il-fuljett gie zviluppat u approvat minn:
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Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk
joghgbok zur www.10questions.org.au

Jekk ghandek thassib
dwar il-facilita
residenzjali tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja:

k 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au

10

Mistogsijiet li
ghandek tistaqsi
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Dan il-fuljett huwa mfassal biex jghinek
meta qed tiddeciedi liema facilitajiet
residenzjali ghall-kura tal-anzjani ghandek
izzur. Tista' ticcekkja I-websajt taghhom jew
titlob dokumenti biex tara jekk jinkludux
informazzjoni dwar Il-inkluzjoni tal-LGBTI*.

Xi fornituri kisbu r-Rainbow Tick
(akkreditazzjoni LGBTI) u hemm Certi

kriterji li s-servizzi ghandhom jissodisfaw

biex jitqgiesu sikuri ghall-persuni LGBTI.

Ghal aktar informazzjoni dwar dan mur
https://rainbowhealthaustralia.org.au/
rainbow-tick u https://www.myagedcare.
gov.au/understanding-specialisations-and-
verification. Huwa illegali li kwalunkwe servizz
jiddiskrimina kontra persuni LGBTI.

Hemm politika ta' inkluzjoni jew diversita
ghall-LGBTI li tindirizza kull wiehed minn
LGB Tul?

Semplicement li jkollok politika fis-sehfh ma
jfissirx li ¢-cirkostanzi individwali tieghek huma
koperti. Iccekkja li kwistjonijiet li huma importanti
ghalik huma inkluzi.

Hemm politika inkluziva dwar l-impjegar

ta' haddiema li huma LGBTI?

Li jkollok impjegati li tista' tirrelata

maghhom u li jifhmu |-bzonnijiet individwali
tieghek huwa importanti. Ic¢ekkja jekk il-facilita
residenzjali ghall-kura tal-anzjani ghandhiex politika
fis-sehh ghall-inkluzjoni pozittiva tal-LGBTI fil-grupp
tal-impjegati.

Hemm kodici ta’ kondotta ghall-
impjegati u r-residenti li jiddikjara li
d-diskriminazzjoni u I-fastidju ta’ persuni
anzjani LGBTI jew tal-familji u I-hbieb
taghhom mhux se jigu ttollerati?
Hemm ligijiet li jipproteguk kontra d-diskriminazzjoni
abbazi tas-sesswalita, I-identita tal-generu jew l-istat
intersesswali. Dawn il-ligijiet japplikaw ukoll ghal
fornituri tal-kura tal-anzjani bbazati fuq il-fidi.

Jigu c¢celebrati avvenimenti LGBTI

bhal IDAHOBIT**, Mardi Gras, Midsumma,

Jum Dinji tal-AIDS, Jum

ghall-Gharfien Intersesswali jew
avvenimenti ohra LGBTI?
Id-drittijiet tieghek li tgawdi I-istil tal-hajja tieghek
m'ghandhomx jigu kompromessi semplicement
minhabba fejn ged tghix. Stagsi liema attivitajiet
LGBTI sehhew fil-passat u liema huma ppjanati. Hekk
kif timxi madwar il-post, iccekkja jekk hemmx wirjiet
vizwali li jindikaw involviment u rapprezentazzjoni
f'avvenimenti tal-passat u kontenut LGBTI fil-
programm tal-attivita.

L-istaff ircieva tahrig dwar l-inklussivita
tal-LGBTI u/jew hemm tahrig kontinwu
rigward l-esperjenzi u I-htigijiet tal-
persuni LGBTI?
Iccekkja li t-tahrig huwa parti mill-induzzjoni ta'
impjegati godda u li I-impjegati ezistenti jkollhom
aggornamenti regolari. Jista' jkun li l-impjegati
jinbidlu ta' spiss u ghalhekk i¢cekkja li I-istaff kollu
jkun imharreg.

Hemm xi persuni LGBTI li jaccessaw
il-facilita, jew membri tal-familja/
o tfal li huma LGBTI li nista’ nitkellem
maghhom?
Hafna drabi jkun ta' ghajnuna li titkellem ma' persuni
li jifhmu kwistjonijiet LGBTI mill-perspettiva tal-
esperjenza personali. Li tistagsihom direttament
dwar |-esperjenzi taghhom jista' jghin fid-decizjoni
tieghek. I¢cekkja jekk hemmx links ghal programm
ta' vizitaturi tal-komunita LGBTI.

Jekk jien trans jew ghandi generu
divers - hemm politika biex tappoggjani
biex inzomm il-generu jew l-identita
affermata tieghi?
Wiehed mill-modi kif tista' tittestja dan huwa li
ticcekkja jekk il-formoli li ghandek timla jaghrfux
l-identita tal-generu tieghek. Per ezempiju, jekk
ghandhom ghazliet ta' identita tal-generu bhal
maskili/mara/mhux binarja. Stagsi jekk fil-passat

l-impjegati appoggjawx lil xi hadd biex jaghmel
transizzjoni medika u/jew socjali u jekk jafux
fejn jaccessaw l-appogg jekk xi hadd jaghmel
transizzjoni waqt li jkun fis-servizz. Ghandhom
GP's li huma trans-inkluzivi u jistghu
jippreskrivu ormoni?

Tezisti politika li tappoggja r-relazzjoni

tieghi mal-partner u I-familja

tal-ghazla tieghi?

Ghandu jkun hemm politiki li jkopru
|-espressjoni sesswali u I-komunikazzjoni mal-familja
tal-ghazla tieghek. Iccekkja liema arrangamenti
hemm biex jipprovdu kamra/spazju privat ghall-
intimita jew hin wahdu mal-partners.

Jekk jien intersesswali, hemm politika
dwar iz-zamma tal-privatezza u
I-kunfidenzjalita tieghi u l-impjegati
jifhmu kif jipprovdu kura li tirrispetta
l-awtonomija tal-gisem tieghi?
Ghandu jkun hemm politiki dwar iz-zamma tal-
privatezza u I-kunfidenzjalita. L-impjegati ghandhom
ikunu konxji tal-esperjenzi specifici tal-persuni
intersesswali, inkluzi esperjenzi possibbli ta' trawma
fil-passat.

Ghandek fuljetti jew informazzjoni
ohra minn servizzi LGBTI?

I¢cekkja liema arrangamenti hemm

fis-sehh biex tircievi servizzi esterni
u jekk ghandekx thallas aktar ghal dawn. Jekk trid
thallas aktar, kun zgur li dawn huma ddikjarati
b'mod car fil-kuntratt tieghek mal-fornitur tal-kura
residenzjali tal-anzjani.

Jista' jkollok mistogsijiet ohra - kun zgur
li tistaqsihom.

*Lesbjani, Omosesswali, Bisesswali, Transgeneru u
Intersesswali (LGBTI)

** Jum Internazzjonali Kontra I-Omofobija, it-Transfobija u
I-Bifobija



